Aid’Aisne PROTOCOLE DE LAVAGE DES MAINS
dowe vie & vos puil
Technique de la friction Technique du lavage simple des mains
avec Gel Hydro-alcoolique avec du savon : 15 secondes minimum
20 a 30 secondes jusqu’a sechage complet
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1 Paume sur paume
AN R NS Désinfection des paumes
Paume contre paume par Désinfection des doigts
et des espaces interdigitaux

r?y%%m;:o'gume e avelceée p’% mouvement de rotation,
des mains et frictionner :
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@ 3 Doigts entrelacés i——
Désinfection des espaces Désinfection des doigts
interdigitaux et des doigts

le dos de fa main gaume les espaces interdigiaux les dos des doigts en les
avec un mouvement d'avant paume conire paume, tenant dans a paume des

en armiere exercé par la doigts enfrelacés, en mains opposées avec un
paume droite, et vice B un rmuvetrem mouvement d'aller-retour >
el versa, d"avant en arriére, latéral, 2
Désinfection des ongles
le pouce de la main gauche la pulpe des doigts de la Une fois séches,
par rotation dans a paume main drofte par rotation les mains sont
refermée de la main droite,  contre la paume de la main prétes pour le soin.
et vice et versa, gauche, et vice et versa.
\ 7 Poignets
PROTOCOLE PORT DU MASQUE
Comment mettre mon masque chirurgical ?
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Je e lave  Je tourne mon masque  [attache le Je pince e bord J'attache le bas Pour le retirer, je e jette men
les maine  dans |a bonne direction haut de mon rigide pour de mon masgue ne touche que Masgue et je
(bord nigide en haut, masque I'ajuster & mon les attaches me lave les
face blanche vers moi) nez mains
Comment mettre mon masque FFP2?
= o3
Je me lave J& tourne mon Je passe les Jevérifie que le  Je pince le bord Pour le retirer, je Je jette mon
les mains masque dans la  dlastiques derriére  masque couvre rigice pour ne touche que masque ot jo
bonne direction  la téte, de part ot Dien mon I'ajuster & mon les attaches me lave les
menton nez mains

[bord rigide en  d'autre des oredies
haut)



