formation

D et de Coordin ‘érontologique

SAINT-QUENTIN 8h30 - 12h /13h30 - 17h SAINT-QUENTIN

. “: &
CllC Accueil du public : Cll C oy
- Du lundi au vendredi :

44, rue d’Isle
02100 SAINT-QUENTIN

Tél. 03 23 06 12 60

Courriel CLIC
de Saint-Quentin :
clic.saint-quentin@wanadoo.fr
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i information

& conseil

. accompagnement
Le Département vous in-
forme sur les aides, les
démarches, ’'annuaire
des etablissements, les Pour les 60 ans et plus, ¥
lieux d’information... :
La rubrique « Annuaires » Pour toutes les questions

vous permet de trouver

le GLIC référent pour ,’/)‘ R

www.seniors.aisne.com x votre commune.

liées a I’age et a la perte d’autonomie

L' AISNE CENTRE LOCAL D'INFORMATION
ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE




UN SERVICE DE PROXIMITE
GRATUIT ET POUR TOUS

Les CLIC sont des services gratuits pilotés par le Conseil
départemental de I’Aisne. lls ont pour mission d’aider les
personnes agées et leur famille dans leurs démarches.

L’équipe des CLIC est Ia pour répondre a vos questions,
comprendre vos besoins, vous informer sur vos droits, vous
orienter vers les structures compétentes et vous accompa-
gner dans linstruction des dossiers en respectant vos choix.

INFORMATION ET CONSEIL

+ les aides a domicile, (portage de repas,
aide ménagere, téléalarme...),

* I’'hébergement en maison de retraite ou en
famille d’accueil,

* les droits a I’Allocation Personnalisée d’Au-
tonomie (APA), les aides sociales,

* les aides aux aidants,

* la vie quotidienne : santé, adaptation du
logement, loisirs, budget...

« certaines situations liées a I’état de santé
ou a une hospitalisation.

PREVENTION ET SENSIBILISATION

Les CLIC soutiennent et proposent des
actions telles que la Semaine Bleue, des
ateliers (ateliers mémoire, équilibre...), des
groupes d’échange pour les aidants, inter-
générationnels et pour les professionnels...

AU CCEUR D’UN RESEAU

Les CLIC sont au cceur d’un réseau qui
rassemble tous les acteurs : Conseil
départemental, MDPH, Assurance Maladie,
caisses de retraite, CCAS, services d’aide
et de soins a domicile, professionnels de
santé, hépitaux, associations d’entraide.

ORIENTATION

Les CLIC peuvent vous mettre en relation
avec des professionnels (santé, social,
sanitaire, droit, financier...) et vous apporter
une information sur les aides humaines,
matérielles, financieres...




